
 

 

Chapitre 14 : Comment les organisations prennent-elles en 

comptent les changements des modes de vie ? 

 

Travaux en demi-groupe 

 

Etude de cas sur les objets connectés 

 

Repérer les mesures pour lutter contre l’hyper-connectivité des salariés 

 
A l’aide des documents répondez aux questions 

suivants : 

1. Qu’est-ce que l’hyper connectivité ? 

2. Quels sont les effets de l’hyper connectivité sur le 

télétravail ? 

3. Repérez les mesures prises par les entreprises pour déconnecter leurs salariés. 

 

Entreprises Mesures prises pour déconnecter les salariés 

  

  

  

  

  

4. Pourquoi les entreprises souhaitent-elles déconnecter leurs salariés ? 

 
Document 1 : L’hyper-connectivité au travail 

 
 

 

   

ortun 

L’essentiel 



 

Document 2 : Les bonnes pratiques adoptées dans l’entreprise 
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