
Comment rédiger un CV 

Vous pensez qu'un CV de lycéen ou lycéenne ne peut rien contenir de bien intéressant ? Vous vous trompez 

! Même sans expérience, un excellent CV de lycéen fera la différence. 

Que ce soit pour un premier emploi, un job d’été, changer de lycée ou poursuivre ses études, un lycéen ou 

une lycéenne finira bien par devoir faire un CV de lycéen. Pas d’expérience, rien de surprenant dans les 

études… Bref, autant envoyer une feuille blanche… Pas vraiment ! Un CV, même quand on pense n’avoir 

rien à dire et qu’on est jeune, peut être bien ou mal fait. C’est de votre capacité à comprendre ce qui fait un 

bon CV que dépendra votre première réussite. 

 

Voici un guide étape par étape pour écrire un CV parfait pour lycéen/ne. 

https://zety.fr/blog/cv-parfait


1. Recourir au bon format pour un CV lycéen 

De moins en moins de jeunes travaillent l’été. Mais il semble que la raison soit plutôt car il n’y a pas 

suffisamment d’opportunités. La concurrence est rude… Mais, même si vous faites un CV de lycéen pour 

une autre raison, vous gagnerez à faire un CV dont tous les aspects sont maîtrisés. 

  

Présentation d’un CV de lycéen/ne 

 Une seule page. 

 Une photo ou pas (décidez de mettre une photo de CV ou non). 

 Police de caractère professionnelle et suffisamment grande. 

 Usage modéré des logos et icônes. 

 Palette de couleurs limitée (2 ou 3, avec bon contraste). 

  

Enfin, pour un CV meilleur que tous les autres, faites-le en ligne à partir de l’un de ces beaux modèles de 

CV ou modèles de CV modernes. Nous avons également regroupé nos modèles de CV gratuits et CV sur 

Word préférés ici. 

  

Pour ce qui est du format, concevez un CV au format étudiant si vous n’avez pas d’expérience (ou très peu). 

C'est presque similaire à un CV type, la différence se situant surtout dans l'ordre des informations. 

  

Structure d’un CV lycéen au format étudiant 
  

1. En-tête avec les informations de contact nécessaires et le titre du CV. 

2. Accroche de CV (rédigée en dernier). 

3. Études et diplômes détaillés. 

4. Compétences et qualités. 

5. Expériences professionnelles, même les plus courtes. 

6. Langues étrangères. 

7. Centres d’intérêt et bénévolat. 

2. Parler de vos études dans un CV lycéen 

Plus vous avez d’expérience, moins cette rubrique est importante. Mais, pour un(e) lycéen(ne), elle reste 

primordiale… Notez qu’en fonction de vos compétences, la partie formation du CV peut aller avant ou après 

ces dernières. 

  

Par exemple, si vous voulez travailler comme serveur/serveuse et que vous savez tenir une caisse, faire le 

service et êtes sportif (ve), lister ces aptitudes est une priorité. 

  

Voici comment parler de vos études en tant que lycéen(ne) : 

 Donnez les dates de début et fin, ou d’obtention du diplôme. 

 Indiquez de quel diplôme il s’agit (évitez les acronymes, parfois incompris). 

 Renseignez le lieu et l’établissement d’enseignement. 

 Listez un maximum de détails (options, mentions, association, projet important…). 

 

Conseil d’expert  

Personne ne comprend rien au nouveau baccalauréat. N’hésitez pas à donner des 

informations utiles au recruteur en décrivant vos spécialités. Plus ces matières sont en lien 

avec l’objectif de votre CV de lycéen, plus vous pouvez en parler. 

 

3. Lister ses qualités et compétences professionnelles de lycéen/ne 

On distingue deux types de compétences : hard skills (savoir-faire) et soft skills (savoir-être). On a rarement 

des premières quand on n’a pas d’expérience. Mais tout le monde a les secondes ! Bonne nouvelle, pour le 
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recrutement des jeunes, 82% des employeurs estiment que le savoir-être est essentiel.  Pour réaliser cette 

rubrique : 

 Si vous postulez un job, lisez sa fiche métier avec attention pour y trouver les compétences 

attendues. 

 Prenez votre temps pour lister tout ce que vous savez faire et les qualités personnelles qui vous 

différencient. 

 Triez en fonction de l’importance de ces compétences pour la cible de ce CV lycéen. 

 Essayez d’avoir une liste de 4 à 6 points, assez équilibrée entre personnel et professionnel. 

 Mettez vos compétences informatiques ici ou à part selon la place et pertinence. 

Les 10 qualités les plus appréciées chez un(e) lycéen(ne) 

1. Travail d’équipe ou sens du collectif  

2. Autonomie 

3. Prise d’initiative 

4. Relationnel et aisance en communication 

5. Créativité 

6. Écoute 

7. Détermination 

8. Curiosité 

9. Confiance en soi 

10. Actualisation des connaissances 

Liste des compétences professionnelles préférées des recruteurs 

  Organisation  

  Prise de décisions  

  Esprit de synthèse 

  Rigueur 

  Fiabilité 

  Capacité d'adaptation 

  Ponctualité  

  Ouverture d'esprit 

  Expression orale/écrite 

  Empathie 

 Résistance au stress 

  Polyvalence 
 

Conseil d’expert  

Si, malgré vos efforts, vous pensez n’avoir rien à mettre en avant pour votre CV, laissez 

tomber cette rubrique et étoffez au maximum celle des centres d’intérêt et des études, pour 

donner au lecteur de ce qui vous motive. 

4. Réaliser la rubrique expériences professionnelles d’un CV lycéen 

 Il n’y a pas grand-chose par ici ! Enfin, pas forcément… Mais on ne va se le cacher, rares sont les lycéens 

ayant déjà pas mal d’expérience à afficher sur leur CV. Si vous êtes l’un(e) d’entre eux, tant mieux ! Sinon, 

il va falloir trouver tout stage, job familial ou saisonnier. 

Dans les deux cas, décrire chaque expérience ne posera pas de problème : 

 Listez les expériences des plus récentes aux plus anciennes. 

 Indiquez les dates avec les mois ou la durée du contrat. 

 Donnez le nom de l’entreprise et le lieu de travail. 

 Mentionnez l’intitulé du métier ou du stage. 

 Décrivez vos missions en quelques points, avec verbes d’action (gérer, vendre, négocier, 

organiser…). 

 Mettez un maximum de missions et d’exemples, surtout si cette expérience est en rapport avec le 

poste visé. 

https://www.cge.asso.fr/themencode-pdf-viewer/?file=https://www.cge.asso.fr/wp-content/uploads/2019/10/fiche-IPSOS-web.pdf
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5. Ajouter ses centres d’intérêt et niveaux de langue à son CV lycéen 

 Premièrement, vous voudrez sûrement ajouter votre niveau dans une ou plusieurs langues étrangères. Cela 

n’est toutefois pas obligatoire et vous devriez même ne pas en parler si vous avez séché tous les cours et 

que vous ne serez absolument pas en mesure d’utiliser cette langue pour le travail ou les études à venir. 

 Sachez simplement qu’il y a de bonnes et mauvaises manières d’indiquer son niveau de langue sur un CV. 

De même, les centres d’intérêt vous décrivent plus personnellement et traduisent des compétences pour la 

personne qui lit votre CV. Comme pour tout le reste, ils sont à éviter si vous n’avez rien d’intéressant à dire. 

Voici notre guide pour savoir quand mettre vos hobbies sur un CV. 

Conseil d’expert  

Vous avez fait du bénévolat, un service civique ou du travail associatif ? C’est à mentionner 

d’urgence sur un CV de lycéen(ne) ! D’ailleurs, si vous en avez l’opportunité, nous vous 

conseillons vivement d’améliorer votre CV en allant faire une mission. 

6. Résumer ses forces dans une phrase d’accroche de CV lycéen 

Le meilleur pour la fin : l’accroche. Ce petit paragraphe de 3 ou 4 lignes vous décrit dans vos plus beaux 

jours et annonce la couleur. C’est comme une mini lettre de motivation, en somme. Pour faire cette accroche 

de CV : 

 Relevez les éléments les plus importants de votre profil. 

 Parlez de votre projet personnel et professionnel. 

 Faites un lien entre vos capacités et le job ou les études voulues. 

https://zety.fr/blog/niveau-langue-cv
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